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O DDS é uma ferramenta de comunicacdo que visa conscientizar os trabalhadores sobre os
riscos presentes no ambiente de trabalho e como evita-los.

Tema: Medidas de prevencao contra a dengue
2024

Objetivo: Conscientizar os trabalhadores com medidas para evitar ser picado pelo mosquito.

Conteudo:

e A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.

e Os sintomas incluem febre alta, dor de cabeca, dores no corpo, dor atrds dos olhos,
nauseas e vomitos. Em casos graves, a dengue pode levar a morte.

e No Brasil, a dengue é uma doenca endémica, ou seja, presente o ano todo. O periodo
de maior transmissdo ocorre durante o verdo.

Medidas individuais de prevencao

e Evitar o acimulo de 4gua parada: é o principal foco de proliferacdo do mosquito
Aedes aegypti.

e Usar repelente: aplique repelente nas areas expostas da pele, principalmente nas
horas mais quentes do dia.

e Usar roupas compridas: use roupas compridas e de cores claras, que ajudam a
proteger a pele das picadas do mosquito.

e Manter as janelas e portas fechadas: durante o dia, mantenha as janelas e portas
fechadas, principalmente se houver a presencga de mosquitos.

Medidas publicas de prevencao:

e Educacdo em saude: o poder publico deve promover campanhas de conscientizagdo
sobre a dengue, explicando a populagao sobre as medidas de prevencao e combate.

e Controle do mosquito: o poder publico deve realizar acGes de controle do mosquito
Aedes aegypti, como o uso de inseticidas, o bloqueio de criadouros e a
conscientizacao da populacao.
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Conclusao:

A dengue é uma doenca grave que pode ser prevenida. Ao adotar as medidas de prevencao,
vocé ajuda a proteger a sua saude e a salde das pessoas ao seu redor.

Participacao:

e Ostrabalhadores sdo estimulados a tirar duvidas sobre o assunto.

O DDS é uma ferramenta simples, mas eficaz, que pode ajudar a prevenir acidentes e doencas
do trabalho.
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Assinatura dos colaboradores:

Participei do DDS Medidas de prevencao contra a dengue 2024.

Nome Assinatura

Assinatura do Responsavel por ministrar o DDS
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