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O DDS é uma ferramenta de comunicacdo que visa conscientizar os trabalhadores sobre os
riscos presentes no ambiente de trabalho e como evita-los.

Tema: COVID-19: A SITUACAO ATUAL E AS
MEDIDAS DE PREVENCAO

Objetivo: Conscientizar os colaboradores sobre a situacdo atual e as medidas de prevencao
contra a COVID-19.

Conteudo

e A COVID-19 ainda é uma doenca grave e pode causar complicac¢oes.

e No Brasil, a situacdo da COVID-19 estd em queda, mas é importante continuar
tomando medidas de prevencao.

Medidas de prevengao:
e Vacinagao:
o Avacinagdo é a medida mais eficaz de prevengdo contra a COVID-19.
o Avacina esta disponivel para todas as pessoas a partir de 5 anos de idade.
o Avacina é segura e eficaz.

e Uso de mdascara:
o 0O uso de mascara é recomendado em todos os ambientes, inclusive em
ambientes abertos com aglomeracao.

e Distanciamento social:
o O distanciamento social é recomendado em todos os ambientes, inclusive
em ambientes familiares.

e Qutras medidas:
o Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou alcool em gel.
o Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca.
o Manter ambientes ventilados.
o Evitar contato com pessoas doentes.
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Conclusao:

A COVID-19 ainda é uma ameaca, mas a vacinac¢ado e outras medidas de prevenc¢do podem
ajudar a proteger vocé e sua comunidade.

Fontes:

e Boletim Epidemiolégico da COVID-19, Ministério da Saude (30/01/2024)
e Estudos publicados na revista The Lancet

Observacao:

Este resumo é apenas para fins informativos. Consulte um profissional de saude para obter
mais informagdes sobre a COVID-19.

Participacao

Os trabalhadores sdo estimulados a tirar duvidas sobre o assunto.

O DDS é uma ferramenta simples, mas eficaz, que pode ajudar a prevenir acidentes e doengas
do trabalho.
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Assinatura dos colaboradores:

Participei do DDS COVID-19: A SITUACAO ATUAL E AS MEDIDAS DE PREVENCAO.

Nome Assinatura

Assinatura do Responsavel por ministrar o DDS
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