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CHECK LIST – ITENS A AVALIAR 

ATIVIDADES 
(Com suas respectivas etapas/passos) 

RISCOS POTENCIAIS 
(O que poderá sair de errado) 

MEDIDAS PREVENTIVAS/RECOMENDAÇÕES DE SEGURANÇA 
(Evitar o acidente ou minimizar os danos, caso este ocorra). 

1-  Deslocamento até o local de trabalho.   
        (Equipe, ferramentas, materiais) 

1.1- Ruído. 
1.2  Poeiras. 
1.3- Riscos de Acidentes. 
1.4- Risco de atropelamento. 

1.1.1 - Usar Protetor Auricular plug  
1.2.1- Usar respirador PFF-2. 
1.3.1 - Usar EPI’s Obrigatórios (Capacete com Jugular, Calçado de Segurança 
com biqueira de aço, Óculos de Segurança). 
1.4.1- Atentar ao tráfego de veículos nas vias. 
1.4.2   Observar a movimentação de maquinários por todo canteiro. (sempre que 
passar atrás, certifique que o operador (motorista está ciente). 
 

2 Isolar e sinalizar todo perímetro dos 
trabalhos. 

2.1- Ruído. 
2.2- Poeiras. 
2.3- Riscos de Acidentes. (queda de mesmo nível 
corte, escoriações, prensamento) 
 

2.1.1- Usar Protetor Auricular plug. 
2.2.1- Usar respirador PFF-2. 
2.3.1- Usar Luvas vaqueta/pigmentada) 
2.3.2- Usar EPI’s Obrigatórios (Uniforme, Capacete com Jugular, Calçado de 
Segurança, Óculos de Segurança). 
2.3.3- Observar onde pisa. 
 

3- Realizar verificação diária dos andaimes 
suspensos (balancim) e linha de vida. 
 
- Trabalho em altura 
 

3.1- Ruído  
3.2 - Poeiras 
3.3- Riscos de Acidentes. (Riscos de queda de 
mesmo nível e nível diferente). 
3.4- Queda de Materiais / Equipamentos. 
3.5- Prensamento de membros, corte e 
escoriações. 
3.6- Esforço Físico. 
 

 
3.1.1- Usar Protetor Auricular plug. 
3.2.1- Usar respirador PFF-2 
3.3.1- Usar EPI’s Obrigatórios (Uniforme, Capacete com Jugular, Calçado de 
segurança, Óculos de Segurança). 
3.3.2- Encarregado da frente de serviço deverá autorizar somente pessoal 
treinado para a atividades em altura, conforme NR-35. 
3.3.3 - Preencher check-list diário (balancim) e cadeira suspensa 
3.3.4 – Fazer o uso e conexão do cinto de segurança tipo paraquedista e talabarte 
duplo e/ou trava-quedas conectado diretamente ao cinturão na linha de vida 
determinada. 
3.4.1- Isolar todo o perímetro de trabalho onde haja risco de projeção de materias 
em uma possível queda acidental. 
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3.4.2- Não fixar nenhum tipo de objeto na parte externa do balancim. 
3.4.3- Orientar as pessoas que participam da atividade e transitam no local. 
3.5.1- Utilizar luvas ao realizar movimentação de peças e/ou materiais. 
3.6.1- Realizar atividades onde haja necessidade de movimentação manual de 
materiais sempre em dupla. 
3.6.2- Sempre flexionar os joelhos ao fazer levantamento manual de materiais 
e/ou equipamentos. 
 

 
 
 
4- Organizar ferramentas, posteriormente 
realizar limpeza da fachada utilizando 
ferramenta manual (talhadeira) 
 
 
Trabalho em altura 

4.1 - Ruído; 
4.2 – Poeiras; 
4.3 – Risco de acidentes (corte, escoriações e 
projeção de corpo estranho nos olhos). 
4.4 - Possivel exigência de postura inadequada. 
4.5- Risco de queda em nível diferente. 
4.6- Risco de queda de materiais e equipamentos 

 
4.1.1 – Usar Protetor Auricular plug. 
4.2.1 – Respirador PFF2 
4.3.1 – Usar EPI’s Obrigatórios (Uniforme, Capacete com Jugular, Calçado de 
segurança, Óculos de Segurança). 
4.4.2- Realizar transporte manual em dupla. 
4.5.1 – Fazer o uso e conexão do cinto de segurança tipo paraquedista e talabarte 
duplo e/ou trava-quedas conectado diretamente ao cinturão, na linha de vida 
determinada. 
4.6.1 – Não fixar nenhum tipo de material na parte externa do balancim. 
4.6.2- Não realizar atividade caso esteja sendo realizado trabalhos acima. 
4.6.3- Manter sempre todo perímetro de trabalho organizado e desobstruído. 
4.6.4- Manter sempre a área abaixo isolada e sinalizada. 
 
 
 

           
 

 
 
 

5- Equipe de apoio realiza preparo da 
massa (revestimento) a uma distância 
segura da torre. 

 

 
5.1 - Ruído; 
5.2 - Poeiras 
5.3 – Presamento, corte, escoriações; 
5.4 - Acidentes (queda de materiais e ferramentas). 
5.5 - Possivel exigência de postura inadequada, 
Esforço físico. 
5.6- Risco de queda de mesmo nível 
5.7- Risco de choque elétrico. 

 
5.1.1 – Usar Protetor Auricular plug 
5.2.1 – Usar respirador Pff2 
5.3.1 – Usar luvas de vaqueta mista ou pigmentada p/ descarga e movimentação 
de material. 
5.3.2 -  Manter-se a uma distância segura da carga ao apoiá-la no solo. 
5.4.1 - Usar os EPI obrigatórios (capacete com jugular, calçado de segurança, 
óculos de proteção, luvas); 
5.4.2 - Orientar pessoal envolvido sobre os perigos existentes; 
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  5.4.3- Não ficar embaixo de andaimes suspensos. (balancim) ou cadeira suspensa 

5.4.4- Orientar as pessoas que participam da atividade e que transitam próximo. 
5.5.1 – Realizar atividades em dupla onde haja necessidade de esforço físico 
intenso (levantamento de material). 
5.6.1 – Manter sempre área limpa e desobstruída. 
5.6.2- Observar sempre por onde caminha. 
5.7.1- Observar sempre condições da máquina, caso a mesma se encontre em 
más condições, o encarregado deverá solicitar a manutenção corretiva. (nunca 
tentar realizar qualquer reparo no equipamento). 
5.7.2- Caso seja identificado qualquer alteração na fiação e/ou dispositivo 
liga/desliga o eletricista deverá ser comunicado e providenciar reparo. 
 
 

 
 
 
 
6- Realizar processo de aplicação do 
revestimento. 
 
Trabalho em altura 

 
 
 
 
6.1 - Ruído; 
6.2 – Poeiras 
6.3- Risco químico (contato com argamassa) 
6.4 - Acidentes (queda de materiais) 
6.5 - Possivel exigência de postura inadequada 
6.6- Risco de queda em nível diferente. 
6.7- Projeções de massa (revestimento) 

 
 
 
 
6.1.1 – Usar Protetor Auricular plug 
6.2.1 – Usar respirador Pff2 
6.3.1 – Usar luvas de látex e óculos de segurança. 
6.4.1 - Usar os EPI obrigatórios (capacete com jugular, calçado de segurança, 
óculos de proteção); 
6.4.2 - Orientar pessoal envolvido sobre os perigos existentes; 
6.4.3- Manter sempre todo perímetro de trabalho sinalizado e isolado. 
6.5.1 - Adequar postura e realizar a tarefa sempre em duplas 
6.5.1 - Realizar o transporte de materiais sempre em duplas; 
6.6.1- Fazer o uso e conexão do cinto de segurança tipo paraquedista e talabarte 
duplo e/ou trava-quedas conectado diretamente ao cinturão, na linha de vida pré-
determinada. 
6.6.2- Sempre constatar se a linha de vida está bem fixada a estrutura (ponto de 
ancoragem). 
6.7.1- Fazer sempre o uso do óculos de proteção e manter área abaixo 
devidamente sinalizada. 
 
 



   

 

ANÁLISE PRELIMINAR DE RISCO 

 
Página 
 4 de 6 

ÁREA: PRODUÇÃO 
ATIVIDADE: APLICAÇÃO DE REVESTIMENTO 
EXTERNO 

EQUIPAMENTO: CADEIRA E ANDAIME SUSPENSO 

SERVIÇO A EXECUTAR: Aplicação de revestimento externo (fachada) 
 
 

DATA: 13/09/2016 VALIDADE:  01/04/2016 

 

7 - Realizar montagem e desmontagem 
dos andaimes suspensos. 
 

7.1- Poeiras 
7.2- Ruído 
7.3- Risco de acidente (queda de materiais, 
prensamento, corte e escoriações). 
7.4- Risco de queda em nível diferente. 

7.1.1- Utilizar respirador PFF 2. 
7.2.1- Fazer o uso do protetor plug. 
7.3.1- Fazer o uso dos epi’s obrigatórios (capacete com jugular, óculos de 
proteção, luvas, botina de segurança).  
7.3.2- Manter sempre a área abaixo das atividades devidamente sinalizada.  
7.3.3- Encarregado deve fazer a montagem  dos andaimes suspensos de acordo 
com o projeto. 
7.4- Fazer o uso do cinto de segurança tipo paraquedista com talabarte duplo a 
linha de vida limitadora durante a exposição a queda. (local: cobertura Torre). 
 

 
 
8- Realização de limpeza e organização da 
área. 
 
 
 
 
 

8.1 Poeiras 
8.2 Risco de acidentes (quedas de mesmo nível, 
escoriações e cortes) 
8.3- Possível exigência de postura inadequada. 
 

8.1.1- Fazer o uso do respirador PFF2. 
8.2.1- Atentar-se por onde pisa 
8.2.2- Fazer o uso dos epi’s obrigatórios (capacete com jugular, óculos de 
proteção, luvas, botina de segurança) 
8.3.1- Realizar o transporte de materiais sempre em duplas. 
8.3.2- Sempre flexionar os joelhos ao realizar levantamento de materiais. 

 

 

ATENÇÃO 

1. Garanta o treinamento de todos os participantes 2. Garanta acompanhamento da execução do serviço 
3. Pare e solicite ajuda caso tenha dúvidas de 
execução 

Pessoas envolvidas na atividade treinadas na análise de riscos desta tarefa 

NOME EMPRESA FUNÇÃO ASSINATURA  
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NOME EMPRESA FUNÇÃO ASSINATURA  
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NOME EMPRESA FUNÇÃO ASSINATURA  
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